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^ acento^*^
El deporte no es uina distracción que esté reservada solo a

unia mmoria de privilegiados o de élites especialistas. Digo es-

to porque en más de una ocasión bemos oído pronunciaj: fra-

ses como "voy a hacer ei ridículo" o "no estoy en forma", "no»

podré hacer nunca tales ejercicios" y realmente tales inexac-

tas afirmaciones nada dicen en favor de los que las pronun-

cían; en ciambio, indican sin lugar a dudas que aquella perso-

na no ha queriido desarrollar un mínimo de esfuerzo para su-

perar lo que en definitiva no es otra cosa más que el desinte-

rés absoluto por el ejercicio deportivo.

Días pasados, con ocasión de disputarse en nuestra ciudad

el tradicional Memorial José M-^ Perau, pude comprobar y cón-

migo todos los amantes del deporte que en forma muLtiltudi-

naria se dieron cita en los aledaños de nuestra Seo Antigua,

que el esfuerzo físico que comporta la práctica deportiva —en

este caso una dura prueba atlètica— no es patrimonio exclusi-

vo de los deportistas de élite, sino que es dominio corrAPartido

por todos aquellos que ven el deporte no solo como metal de

medalla sino también como camino y método de auténtica

realización física y espiritual. Desde los alevines hasta los más

veteranos —^algunos de ellos auténtica y simpática tradición

en esta prueba— pasando por las categorías más especializa-

das, dieron una fehaciente demostración de sacrificio, fe y es-

fuerzo, virtudes cardinales del deporte.

Constituya pues nuestro acento un entrañable testimonio

de homenaje y consideración a todo deportista que, por serlo,

reniega y rechaza completamente aquellas poco sufridas excu-

sas que he referido al principio de este comentario.

JAIME REGANY PUIG

Delegado Prov. de E. F. y Deportes

avda.blondel,3i-tel. 22 23 22 - lèrida

LA BOUTIQUE
DEL DEPORTE

ESPECIALIDAD EN:

ATLETISMO

BALONCESTO,
BALONMANO

FUTBOL

ESQUI, etc.

Y EN EQUIPACIONES
DEPORTIVAS PARA

ESCOLARES
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Panorámica Deportiva

Un serio problema: foiton deportistas con sacrificio y dedicación
Una adecuado menfalizoción y el irabajo de personas especializados base|del éxito

El otro día, y por motivos pro-
fesionales, estuve en un pueblo de
nuestra provincia: Guissona. Pa-
sé allí, con los amigos de la famo-
sa Cooperativa Agropecuaria, unas
horas muy gratas. Hablamos de
todo o casi todo. Y no faltó, como
es lógico, el tema deportivo. La
indicada Cooperativa tiene tam-
bién su sección deportiva y casi a

guisa de saludo, me dijeron:
—^Usted a lo mejor tiene la so-

lución a uno de nuestros proble-
mas.

—¿Cuál?
—El de la falta de ju^dores.Tenemos un equipo de fútbol y

nos hemos planteado un enfoque
que puede interesar a muchos
practicantes.

Escuché con mucha intención.
—Aquel jugador con clase y ca-

pacidad suficientes como para mi-
litar en nuestro equipo puede te-
ner también aquí su gran oportu-
nidad profesional, con un empleo
en la Cooperativa y su aportación
al equipó.

CUESTION CANDENTE

Ciertamente que la cuestión, asi
expuesta, tenia su interés. Venia,
además, a incidir sobre un pro
blema que tiene planteado el de-
porte a distintos niveles: la falta
de practicantes con una cierta de-
dicación. Si, por muy extraño que
pueda parecerles a los idealistas,
la verdad es que cualquier depor-
tista con un mínimo de calidad y
dedicación puede hacerse fácil-
mente —y en el futuro el hecho
se acrecentará todavía más— con
una situación estable y garantiza-
da. El ejemplo de los futbolistas
que quieran residir en Guissona,
tener trabajo y asegurar su por

venir, es bien claro. Pero es que
lo mismo sucedería, no les quepa
auda, con jugadores de baloncesto
voleibol o practicantes de otros
muchos deportes que quisieran
ser iniciados o arraigados en cual-
quier población. ¿Qué hace que
no se logra, a pesar de todo, con-

seguir este más o menos proble-
ma de arraigamento? Pues senci-
llámente que no existe suficiente
cantera de jóvenes con ima acusa-
da vocación deportiva. Al deporte
hay que acudir sin reservas y con
ilusión. Y el problema que se

plantea, especialmente entre mu-
chachos muy jóvenes es el de la
suficiente capacidad de sacrificio
como para seguir adelante en el
esfuerzo iniciado. Es mucho más
fácil y sencillo dejarse llevar por
la atracción de otras actividades
menos esforzadas y más entreteni-
das que la dureza de im entrena-
miento o la regularidad en una ta-
rea.

LOS MONITORES DEPORTIVOS

Y otra vez, forzosamente, debe-
mos volver a entrar en el tema.
Afortunadamente, v sin necesidad
de tener que importar, en cada lo-
calidad suele haber, en potencia,
un gran número de deportistas
que se pueden enfocar hacia de-
terminada especialidad. Conoce-
mos ejemplos de localidades, tal
es el caso de Almacellas por ejem-
pío, donde la inquietud de un
maestro ha llevado a conseguir
un excelente cuadro de voleibol.
Ha bastado que alguien se lo pro-
pusiera verdaderamente para que
la mentalización deportiva fuera
un hecho concreto y surgieran de
ella los frutos de este conjunto.

Es esta, ciertamente, una tarea
apasionada y apasionante. Sobre
la cual se puede y debe trabajar
muchísimo. Caer exclusivamente
sobre la base de una vida muelle
no es bueno para nadie. El depor-
te, en sus diversas dimensiones y
especialidades, brinda la doble
oportunidad de mantener la for-
ma física y estimular la persona-
lidad del practicante.

Monitores o líderes que creen

ejemplo. Muchas empresas de en-
vergadura que fomentan el depor-
te, sección de expansión, buscan
hombres que tengan cierta volun-
tad de dedicación y firmes espe-
ranzas de seguir adelante. En
Guissona es el fútbol. En otra po-
blación puede ser el baloncesto
atletismo u otra actividad. En
cualquier parte la falta de depor-
tistas auténticos, de corazón. Que
se entreguen y sean capaces de
crear ejemplo y arrastrar. Hacen
falta muchos «Cruyff» de los di-
versos deportes porque su imagen
vale muchísimo. Y ese estímulo y
afán, esa constante tarea son ca-

paces de crear muchas vocaciones
deportivas. Las que hacen falta
para que nuestros pueblos y ciu
dades practiquen de verdad el
«Contamos contigo».

Hay, y en este sentido ponemos
un toque de atención, que estar a
la expectativa de esos cursillos de
monitores que las Delegaciones de
Deportes organizan. De ahí: de
esos cursillistas preparados surge
en el futuro la gran labor por el
deporte en nuestros pueblos. Sur-
gen, en suma, esa pléyade de de-
portistas que aihora, paradojas, es
buscada como oro en paño.

César LOPEZ

FLORES
F L A N T A S

DECORACION

RAMOS de NOVIA

ADORNOS

CORONAS

IVIieml»r»o de lea /^socicacic^ra

INTER VF LORA

Balmes, 23 - Teléfono 232769 LERIDA
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En busca de valores deportivos

Tàrrega celebra la iniciación de la

VIII Olimpiada Infantil

ES pasado día 27 de Enero la ju-
ventud deportiva de Tàrrega cele-

bró por octava vez el inicio de sus

juegos deportivos, " que como es

tradicional invita a ima personali-
dad o figura deportiva para que

pronimcie el Pregón alegórico a la

significación del acto.

DISCIPLINAS DEPORTIVAS

Empezando por el deporte rey el

fútbol, siguiendo con Baloncesto,
Mini-basquet, Balonvolea, Balón-

'mano. Atletismo, Judo, Tenis, Aje-
drez, ping-pong, etc. etc. los esco-

los equipos, para que sientan un
verdadero placer, en la práctica del

deporte.

De tantos y tantos participantes
es natural que algunos consigan
brillar en el deporte debo men-

clonar irnos nombres de deportis-

Pero antes de reseñar el mismo, .

creo será interesante para todos
los lectores de la revista y tam-

bién para los que sentimos la in-

quietud del deporte el explicar qué ■

son y en qué consisten para la ju-
ventud esta Olimpiada Infantil.

Si nos remontamos ocho años

atrás veremos que por aquel en-
.

tonces casi no eran conocidos los
.

Juegos Escolares, pues a pesar de

que este sea el XXV Aniversario

de los mismos, solo en Ciudades :

grandes los escolares participaban ,

en los mismos. En Tàrrega se ere-
'

yó en la necesidad de ofrecer a la

juventud la práctica del deporte,
pues a pesar de que había Clubs

deportivos, estos no aglutinaban a

las edades escolares, y la Delega-
ción de Deportes del Excelentísi-

mo Ayuntamiento conjuntamente
con el Sector Infantil Parroquial
pusieron en marca la compleja or-

ganización. Los primeros años fue-
ron pocos los deportes que tenían

cabida dentro de la Olimpiada, pe-
ro al ser plenamente aceptada la

participación por todos los Cen-
tros Escolares de la Ciudad, cada
año se fueron añadiendo y en la

actualidad se practican ima gran
mayoría de deportes.

lares de Tàrrega agrupados en

equipos de Centros, pero con la

particularidad de que cada equipo
tiene el nombre más rimbombante

que queramos pensar compite des-
de el mes de Febrero a Abril, pa-

ra poder el día 1." de Mayo jugar
la «Final».

Desde el año 1971 colabora tam-

bien en la organización la Delega-
ción Local de la Juventud v a tra-

vés de los monitores deportivos
que cada Centro Escolar tiene, los

pequeños son orientados debida-
mente en los deportes que practi-
can, ayudados en la confección de

tas que salidos todos de la Olim-
piada Infantil han conseguido que
su nombre sonara con insistencia
en los medios deportivos. Vidal un

tenista que ha logrado diferentes
campeonatos provinciales en in-
fantiles y cadetes. Traus atleta
que en la actualidad defiende los
colores de ADA y que las calificar
ciones que ha logrado hablan ^or

sí solas, siendo la más reciente
su cuarto puesto en su categoría
en el Memorial Perau. Saavedra
atleta femenina nue guiada por su

entusiasmo por el deoorte imparte
ahora sus enseñanzas como moni-



tora en las Escuelas Nacionales.
El equipó juvenil de fútbol de la

U.. D. Tàrrega en la que. todos los
componentes empezaron como ale-

vines en equipos escolares que

pronto podrán jugar en el equipo

viniendo exprofeso acompañado
del Secretario Provincial Sr. Ale-

jandro Crqz. Presidió el mismo el
Sr. Sebastián Pascual Teniente de

Alcalde —Delegado de Deportes—
que representaba a nuestro Sr. Al-

titular de nuestra ciudad así mu-

chos otros cuya lista sería inter-
minable y que muchas veces se

pierden para el deporte al llegar a

la edad tope de juvenil, pues aun-

que haya Clubs, por algima cir-

cunstancia que no es local sino

bastante generalizada, dejan de

practicarlo. Efe aquí la gran nece-

sidad de que proliferen los Clubs

y sobre todo los dirigentes, estos
hombres abnegados oue deben de

hacer una labor sorda y callada

que es muy difícil, la de hacer que
se haga deporte.

FINALES

Todos estos meses de actividad

tienen su fin el 1.° de Mayo en que
tanto individual como colectiva-

mente se disputan las finales en el

Campo Municipal de Deportes,
siendo el gran día para todos los

jóvenes deportistas. Hay alegría
por la victoria y también lágrimas
para los que no la alcanzan, pero
en el fondo de los organizadores
queda la satisfacción de im deber

cumplido y es precioso escuchar
las últimas palabras, después de la

entrega de medallas y trofeos el

«hasta el año próximo».

PREGON DEL SR. REGANY

El acto del Pregón resultó muy

brillante, nuestro Delegado Pro-

vincial de Ifeportes Sr. Jaime Re-

gany Puig tuvo la delicadeza de

aceptar el pronunciar el mismo.

calde, Sr. José Castellà, que pasa-
ba por el doloroso trance de ha-

ber fallecido hacía pocas horas su

Sr. padre; el Sr. Cura Párroco
Mosén Garriga, el Sr, Poguet, pre-
sidente del Sector, Infantil Parro-

quial y el Delegado local de la Ju-

ventud y Comarcal de Deportes
Sr. Alberto Jomet. Todos pronun-

ciaron unas palabras, no obstante
debo de hacer resaltar las que
nuestro Delegado Provincial diri-
gió a los jóvenes deportistas que
fueron una magnífica lección de
lo que debe de ser para todos el

deporte, con su autorizada palabra
trazó unas líneas de actuación
que deberían de presidir siempre
toda acción deportiva, señalando
lo que el deporte enseña en la ju-
ventud y que luego en el transcur-
so de la vida se deja notar en la
formación integral del individuo y
•finálizó su brillante parlamento fe-

licitando a todos, deportistas y or-

ganizadores, haciendo votos para
que esta manifestación deportiva
tenga continuidad e imitadores ya
que vale la pena para el deporte
provincial.

Finalmente se proyectó una pelí-
cula en color que recoge secuen-

cías de la Séptima Ólirhpiada y

que es im testimonio palpable del
extraordinario movimiento deporti-
vo de nuestra Ciudad.

3n las fotografías puede verse

la Presidencia del acto, una paño-
rámica del numeroso público y
también del día 1.° de Mayo.

Alberto JORNET VIDAI.

Delegado Comarcal de Deportes

mmH

Concesionario

RENAULT

MOLLERUSA TARREGA



EL REBOTE

Y

LOS SALTOS

El rebote tiene lugar cuando el
balón ha sido lanzado a cesto y no

entra, rebotando en los aros o ta-

blero. Pueden darse dos circuns-
tandas en los rebotes, que varía
de un equipo a otro contendientes.

Teniendo en cuenta que se con-

sidera el cesto del adversario
aquel en el cual un equipo trata
de hacer penetrar el balón, cesto

propio el que se defiende, teñe-
mos la siguiente definición de los
rebotes:

a) — Cuando se, intentà el rebo-
te de un balóp dfel cesto que se de-

fiende, se llama rébote defensivo.

b) — Cuando se intenta el rebo-
te de un balón del cesto adversa-
rio, se llama rebote ofensivo.

En los rebotes ofensivos se pue-
den dar las dos siguientes particu-
laridades:

1.°) — Que en el rebote se inten-
te recuperar el balón para pasar
a un compañero mejor situado pa-
ra el tiro o iniciar una nueva ac-

ción con mayores posibilidades de
éxito.

2.°) Que el jugador intente en-

cestar el balón, rematando antes

.íïXiOïèOi':;;' fC-ü-v .rió'Ó '-ïcíoa
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Figura 1

de que inicie el descenso a que le

impele la ley de gravedad.

IMPORTANCIA

DE LOS MISMOS

En la defensa, recoger un rebo-
te significa lanzarse al contraáta-
que y por lo tanto pasar a una ac-

ción ofensiva. En ataque, recoger

del tablero defensivo es tan ira-

portante como toniaxlos en el tar
blero ofensivo.

CONDICIOÑES
INDISPENSABLES

Para rebotear bien, el jugador
necesita tener en cuenta los pim-
tos siguientes:

un rebote significa no perder el

dominio del balón y por lo tanto

seguir en la ofensiva.

Si el equipo que tira consigue el

rebote —en caso de no lograr la

canasta—, tiene la posibilidad de

volver a tirar y puntuar, y, al mis-

mo tiempo, quita la oportunidad a

los contrarios de conseguir pun-

tos. En resumen, de lo expuesto
se deduce que tomar los rebotes

a) — Buen cálculo de tiempo en

el salto previo al rebote.

b) — Seguir la trayectoria dtó
balón.

c) — Elevación máxima.

d) — Coordinación.

e) — Determnación.

f) — Agresividad.



En los rebotes, sobre todo, debe
inculcarse agresividad a los juga-
dores. Se cogen, quizás, más rebo-
tes ofensivos y defensivos, saltan-
do agresivamente, que teniendo
más estatura y menos decisión.

COLOCACION DEL JUGADOR
PARA SER EFICIENTE

Distinguiremos las posiciones si-
guientes:

1.°) Defensiva — En la defensa
se debe buscar una posición para
bloquear al contrario antes de que
se produzca im tiro. Deben intuir-
se los tiros del adversario, y estar
en posición de impedir el camino

Figura 2

de su contrario a canasta, colo-
cándose entre él y tablero.

La colocación del defensa, para
que su eficacia sea al máximo en
el rebote, es a unos 3 metros del
tablero en el momento en que se
lanza a cesto manteniéndose siem-
pre entre la canasta y el contrin-
cante. Los pies bien separados;

Figura 3

las rodillas en flexión; las manos
a la altura del pecho y los codos
separados, para hacer im bloqueo
efectivo al atacante que quiera re-

botear (figura n.° 1 - 1.°).

Desde esta posición, ya vuelto
hacia el cesto que defiende, cuan-

do está seguro de la dirección, ve-

locidad y profimdidad del rebote,
debe moverse hacia el tablero pa-
ra tomar el balón corriendo y al

Durante la bajada se lleva el ba-
lón a la altura de la cintura para
su prOtécción. (Figura n.° 1 - Illj.

2.") Ofensiva -

tea en ofensiva.
Cuando se rébo-
hay que seguir

,4^ •

. > V /. .

Figura 4

punto máximo de su salto (figura
n.o 1 - II). Esperar el rebote para-
do cerca del tablero, permite que
muchos rebotes pasen por encima
del defensa.

El defensa después de conseguir
el balón debe pasarlo rápidamente
para intentar un contraataque rá-
pido, si es posible, si no caer al
suelo con los pies separados; pier-
nas flectadas y codos separados
del cuerpo para pivotar y pasar.

los rebotes de los tiros propios o
de los compañeros de equipo. La
vista mantenerla en el aro hasta
tanto el tiro no haya entrado o re-

boteado y calcular donde puede
ir.

Si se quiere rematar, el balón
debe tomarse al máximo del salto,
con los brazos casi extendidos y
los dedos y las muñecas sueltas
(figura n.o 2). Al tomar contacto
con el balón el jugador termina la

FELIZ 1974 CON EQUIPOS DE

¿iisa '^cart
Esquís ROSSIGNOL

Fijaciones NEVADA — MARKER I

SALOMON — TYROLIA
Botas NORDICA — CABER — MUNARI

AUBISQUE — HECKEL

Equipos para esquiar de las mejores marcas

Gran surtido en guantes, gorros, calcetines y gafas
Todo para el esquiador y montañero.

Avda. CandUlo, 13 LERIDA Teléfono 23 67 21



extensión del brazo, impulsándoló
al cesto con una flexión de muñé-
ca y dándole la dirección con los

dedos (figura n.° 3). Téngase pre-
sente que la palma de la mano no

tome contacto con el balón y qu.e
la muñeca empieza a doblarse en

cuanto se inicia la acción de lan-
zar o rematar el balón hacia el
aro, con la mano y muñeca^ simul-
táneamente.

BLOQUEO DEL TABLERO

Para lograr un eficiente bloqueo
del tablero, hay que buscar un

buen juego posicional de los juga-
dores, lo que se consigue median-
te el llamado «triángulo de rebo-
te».

El «triángulo de rebote», está
formado por tres jugadores, los
cuales obstruyen el camino hacia

-f-^neralmeiíte los , hombres más
altos—, deben i day media vuelta
en dirección al tablero, quedando
frente a sus oponentes, con los -

pies bien separados y las manos

prontas a elevarse en el aire, en

posición correcta para coger el ba-
lón si rebota frente a ellos.

LOS SALTOS
Los saltos se ejecutan al iniciar

el juego y después de rm balón re-

tenido, saltando entre dos jugado-
res contrarios, en ámbas ocasio-
nes. El salto también interviene
en el rebote, como iniciación y
complemento del mismo. (Pig. 5).

SU IMPORTANCIA

La habilidad en el salto es una

de las cualidades más valiosas pa-
ra el jugador de baloncesto. En
realidad hacerse con el balón en

un salto, reporta la oportunidad
de una hábil apertura de ataque;
la posibilidad de puntuar; v el do-
minio del juego. CJomo los parti-
dos se inician siempre con un sal-
to, la efectividad en los mismos
tiene la virtud de poder imponer
su juego y a la vez ser el primero
en poseer el balón.

MECANICA DE LOS SALTOS

El jugador que salta debe coor-

dinar la altura y duración de su

salto con el golpe que da el árbi-
tro al balón. PIl balón debe ser di-

rígido con los dedos, impulsándo-
lo con una flexión de la muñeca.
No debe ser tocado hasta que vie-

ne bajando, tanto en ,el salto en sí
como para los intentos!de remate
o rebote, o sea, después qué haya
alcanzado su mayor altura. El ju-
gador que se muestra demasiado
avaro en coger el balón pierde po-
sibilidades y queda desequilibrado
si salta fuera de tiempo.

Al prepararse para el salto, el

jugador debe afirmarse sobre las
plantas de ambos pies; rodillas
completamente dobladas; caderas

Figura 6

bajas, sin agacharse demasiado;
manos también colgando del cuer-

po por los dos lados, para impul-
sarse y lograr la mayor altura po-
sible (figura n.° 6).

Para saltar, hay que enderezar
las rodillas imprimiéndolas toda
la fuerza posible; se elevan las
manos, estirando lo máximo la
que quiera tocar el balón, mien-
tras se utiliza la contraría como

balance y equilibrio del cuerpo.

J. P. y ANTONIO PRIM

Entrenador del C. D. Marida

Dibujos: A. LACASA

Figura 5
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¡ FABRICANTE DE CARTUCHOS j
i DE CAZA Y COMPETICION I

canasta de frente y de ambos la-

dos, en un triángulo de dos a tres
metros de lado.

Como se puede observar en la

figura n." 4, los tres jugadores se

mantienen entre el tablero y ad-

versarlos, privándoles el paso para
el rebote. Estas posiciones son im-

portantes para dominar los rebo-
tes d.efensivos.

Cuando los adversarios tiran a

canasta, para evitar que tomen
buena posición e intentar recupe-
rar el balón si no entra, los que
forman el «triángulo de rebote»

MAYOR, 58 - TELEFONO 2H064 - LERIDA

ARMAIS Y DEjPORTES
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HISTORIAL DEL MEMORIAL

J'

LEEIDA fue escenario el día 10
de Febrero —^domingo, por la roa-
ñaña— en tomo a nuestra mara-

villpsa joya arquitectónica medie-
val de la Seo Antigua, de una nue-

va edición del «Memorial José Ma
Peráu», en la especialidad de cam-

po a través, impulsada su organi-
zación por Sícofis Club.

Él «Memorial José M.®^ Perau»
se celebró por primera vez el 2 de
labrero de 1968, venciendo en la
categoría máxima disputada —-ju-
niors— el leridano y antorchista
Marsiñach. En el mismo año, con
fecha 29 de Diciembre, por lo tan-
to dentro de una nueva temporada
atlètica, se celebró la II edición
del «Memorial José M.» Perau»,
siendo su triunfador Guardia del
C. N. Reus.

El tercer «Memorial José M.»
Perau», tiene como fecha el 11 de
Enero de 1970, figurando la prue-
ba en el calendario de cross de la
Liga Catalana. El veterano Pepe
Molins se adjudicó el triunfo ab-
soluto, perteneciendo al Juventud
At. Sabadell, siendo otro atleta de
este mismo club, José Prós, quien
se proclamara vencedor del cuarto
«Memorial José M.* Perau», dispu-
tado el último día del año 1971.
Un nombre desconocido por aquel
entonces, Carmen Valero se anotó

Aragón se daban masiva cita en
tomo a nuestra Seo Antigua, y ni
el agua ni él barro fueron obstácu-
lo para turbar el buen hacer sico-
rista, ni muchò menos arredrar a

Cambiaron al año siguiente las
condiciones chmatológicas y el dia
11 de Febrero, bajo im sol de ri-
gor y miles de espectadores a lo
largo del circuito, el azulgrana
Egido se anotó el triunfo absoluto.
En la carrera anteiior de juniors
masculinos, el sicorista Martín
Núñez, tras una soberbia carrera

en la que nuesto atleta demostró
lo que es capaz de hacer, acompa-
ñándole en el podium Abel Perau,
otro sicorista, y además hermano
menor del propio José M.^ Pe-
rau (q.e.p.d.). En féminas, nuevo

triunfo de Carmen Valero, autén-
tica «recordwoman» de la prueba
con sus tres triunfos consecutivos
y hoy campeona de España.

Corj la celebración del «Memo-
rial José M.^ Perau» VII Circuito
Seo Antigua, Sícoris Club recuér-
da una vez más a un joven y gran
atleta desaparecido en pieria flor
de juventud y triunfo, prosiguien-
do en línea ascendente en promo-
clonar el atletismo entre nuestra
juventud y ofrecer a Lérida y pro-
vincia el atrayente y multicolor es-

pectáculo deportivo en tomo a

nuestra lerld^shna Seo Antigua.
El vencedor senior ha sido N. Ri-
cart del Reus «Ploms», siendo las
carreras más destacadas las de ju-
niors, ganada por Ñuñez del Síco-
ris, y la juvenil, venciendo J. Cmz
de Antorcha.

Una prueba de los leridanos para Lérida

en el historial de la pmeba como
vencedora juvenil femenina.

En medio de im inmenso agua-
cero, se celebró el 16 de Enero de
1972, la edición del quinto «Memo-
rial José M.®^ Perau». Cataluña y

los 1.000 participantes. El zarago-
zano Giménez del Stadium Casa-
blanca, entró vencedor en la meta
registrándose un nuevo triunfo ab-
soluto en féminas de Carmen Va-
lero.

CONSOLIDACION DEFINITIVA

Que el «Memorial José M.® Pe-
rau» es una pmeba que de año en

año viene escalando peldaños con
firmeza y supremacía es algo que
no podemos ocultar a juzgar por lo

ccidct con el

E M.' PERAU»

visto el pasado día 10 en el brillan-
te recinto de nuestra Seo y sus al-
rededores. Pocas veces en ima ma-

nifestación de tal índolé, se ha vi-

vidp el ambiente de expectación y
entusiasmo que ha ródeadó al Me-

morial en la soleada mañana del
Febrero locó. Tendríarnós que re-

montamos a aquel Carripeonato de

Cataluña del año 1953 celebrado
en ios Campos Blíseos y que dio el

triunfo al leridano Buenaventura
Baldomá. Después de aquello... po-
00 más en muchos años. Pero lié-

gó el VII Memorial y operó como

revulsivo en la afición para moví-
lizar a tantas v tantas personas
como estuvieron presentes en esta

del «Barça» el porqué de no estar
sus atletas en la carrera, al igual
que el año anterior. Desde luego
que fueron invitados, pero sus exi-

gencias económicas no estaban es-

te año, al alcance del presupuesto.
Y éste motivo justificaría muchas
ausencias.

RUEGO A LA

FEDERACION ESPAÑOLA

Pero háy otro detallé cuyas con-

secuencias repercuten muy direc-
tamente en lograr participantes de

más calidad: la coincidencia de
otras pruebas en la misma joma-

Ambiente de expectación
Record de participantes

jornada atlètica, de grato recuer-

do.

La participación responde con

creces a la llamada de la organiza-
ción. Se dirá que, salvo honrosas

excepciones, faltan a la cita partí-
cipantes de cierta categoría nació-
nal. Bien, es cierto. Pero no es me-

nos cierto que ello no merma la
brillantez v calidad del espectácu-
lo deportivo y que hay aficionado
que disfruta más viendo en la sali-
da a 250 alevines, que luchan inde-
ciblemente por el triunfo, que no

a una o dos figuras que dosifican
su esfuerzo al importe del «pre-
mío» exigido de antemano, y, qui-
zá en última intancia, corren a re-

partí'rselo. Y eso es a lo que la

organización no quisiera llegar. Se
preguntará, por ejemplo, el hincha

da. Y eso es lo que los organizado-
res pretenden evitar para la próxi-
ma edición, a cuyo fin elevarán un

ruego a la Federación Española
para que en la fecha del Memorial
no incluyan en el Calendario Na-

cional otra carrera de cross que
pueda mermar efectivos. Y opina-
mos que con buena voluntad todo
tiene su arreglo.

ENTUSIASTA

COLABORACION

Que Sícoris, a través de un buen

equipo de hombres entusiastas ha-

ya logrado interesar a los diversos
estamentos ciudadanos en la reali-

zación del Memorial, es una baza

muy importante para que este con-

siga alcanzar más altas cimas. Or-

ganisinos Oficiales: el Excelentisi-
mo Ayuntamiento de forma Supre-
ma. Delegación de Deportes, Fede-
ración de Atletismo, Colegiq de
Jueces, etc.; la ind.ustria y comer-

ció de Lérida y Provincia, y, de

forma muy encomiafclc por como

respondió a la cuestación realiza-
da en pro-Memorial el público en

general, han sido los artífices que
forjan una base sobre la que se

asegura la continuí'i? d on años ve-

nideros. En todos ellos se sigue



confiando y como suponemos que
su colaboración es apreciada v es-
timada en todo su valor, un año
más se harán acreedores al justo
y merecido pláceme.

FUTURO ESPEiRANZADOR

Contra lo que se pueda pensar,
consta a los organizadores que no
todo son aciertos. Errar es de hu-
manos. Rectificar de sabios. Y co-

mo lo que se desea es que se logre
la máxima perlección, dado que el
éxito puede considerarse asegura-
do éste ha de llegar con los meno-

res limares. Por ello. no vamos

ahora, aquí, a constituirnos en

jueces. No hemos de criticar so-
bre el papel de los falles, que los
hubo. Pero sí que hacemos una lia-
mada al buen criterio de n^denes
tienen en su mano prestar colabo-
ración para que se unan al equipo
de hombres que hace posT^ e el
Memorial. El trabajo es arduo y
constante. Pero el camino está tra-
zado, el camPo bien remb-^íídG
abonado, y con estas premisas el
futuro del Meino·r^al es

prometedor. Basta con que los áni-
mos no decaigan y se sostenga fir-
me el aire renovador, '^ue es sinó-
nimó del éxito nue continuadamen-
te ha de sonreír.

UNA PRUEBA DE LOS

LERIDANOS PARA LERIDA

Porque la organización no pre-
tende que recaiga obre ella tod.a la

responsabilidad que entraña el
compromiso de mantener en órbita
esta prueba, quiere generalizar el

slogan de «Los leridanos por Léri-
da». Y este entusiasmo que tanto
derrochan, con la vista puesta en
alcanzar resonancia para su queri-
da «Lérida» en el ámbito deporti-

vo, debe contagiar a todos aque-
líos que en su caüdad de leridanos
auténticos o de «pro» deseen lo
mejor para la Ciudad. A la cabeza
de la organización, Sicoris Club,
abriga el deseo de aunar fuerzas y
colaboraciones hasta conseguir que
esta manifestación deportiva cons-
tituya el auténtico y vahoso testi-
monio inhiemoriam de uh atleta
de gran porvenir, desaparecido
trágicamente en plena juventud.

Con la vista, pues, .fija ya en el
próximo Memorial, empezaremos a

trabajar con el mismo afán. La ex-

periencia ha de sérvi;- para limar
imperfecciones. Y no dudamos que
han de encontrarse allanadas las
dificultades para lograr que la
próxima edición constituya un es-
labón nuevo aue unir a esta cade-
na de éxitos que van forjando la
mejor manifestación deportiva que
se realiza en Lérida.

S. GARCIA DE OPORTO

TSiluM^ fibra poliester

VISTE A TODOS
PRENDAS JOVENES - LINEAS NUEVAS

MEJORES PRECtOS

1. Bt R I D A



DATOS PARA EL ARCHIVO

Brillante Temporada 1973

para la Natación leridana

La temporada 1973 ha cerrado
im capítulo crónico en la natación
leridana con aisladas actuaciones
individuales. El Club Natación Lé-
rida ha logrado reunir el más ho-
mogéneo cuadro de nadadores, de
un mismo y cierto nivel, de todo
el historial.

La trayectoria de la natación le-
ridana, desde sus comienzos en el
año 1920, con la construcción de
la vieja piscina del Campo de los
Deportes, está llena de destacadas
individualidades tales como el le-
gendario Salvador Leguia, uno de
los primeros campeones y record-
mans de España, en la especiali-
dad de braza. Luego, la guerra ci-
vil malogró una serie de valores
como Pedro Rostes Ramón Bata-
lia, Miguel Bademunt, etc. En la
década de los 40, José Mar'a ^ie-
rra íue un destacado bra^ista,
campeón nacional de Educación v

Descanso en 1940. Posteriormente
Antonio Roma apuntó sus posibi-
lidades en la Residencia Blume y
campeón nacional de E. y D. eii
1957. Finalmente, Montse Palou,
inicia formalmente la natación fe

menina con marcas a nivel nació-
nal, títulos y records de España y
Cataluña, ,Juveniles, Seniors, Uni-
versitarios y de Eaucación y Des-
canso.

UNA NUEVA EPOCA EMPIEZA

Una nueva época marca la inau-
guración de la piscina cubierta

municipal, y cambia, poco a poco,
la fisonomía clásica de la natación
leridana que puede continuar su

actividad y promoción durante to-
do el año. Uno de los más brillan-
tes logios de la temporada 1973
ha sido este equilibrio entre todos
-OS nadadores del Club Natación
Lérida, como genuino representan-
te de la natación provincial.

También destaca el brillante tí-
tillo de campeona nacional juvenil
en los 400 metros libres, de Mer-
che Aniz. Veremos si esta tempo-
rada se consolida y consigue más
ambiciosas metas. Junto con la
también campeona nacional ele E.
y D. en 1972, Montse Azuara, Ma-
ría Asunción Duró, Montse Fonta-
na. Montse Garrido y Teresa Ga-

José María Sierra, campeón nació-
nal de E. y D. en 1946

bandé, como más destacadas, pue-
den lograr señalados triunfos por
equipos.

Apartada prácticamente de la
natación, aún podría ser una im-
portante ayuda Montse Palou, si

Ramón, Orobitg, el más voluntarioso nadador leridano, Campeón
Nacional de E. y D. de los 200 metros espalda (1972).



La Piscina cubierta factor Heíeíminaáite

ESPECTACULAR

AVANCE MASCULINO

Sébas^i^ Petit, - el infantil
Art^an^QÍ, i^nj.uán, entre los más
destacados.

Ello ha , lobado situar a la nata-
ción masculina' al mismo nivel de
la femenina con 9.273 pimtos por
9.271 sus oponentes masculinos
según la puntuación de la tabla
alemana en las pruebas individua-
les y relevos. Esta igualdad es de-
bida, no obstante, a la flojedad de
las marcas femeninas en mariposa
y braza, que los chicos equilibran
con buenos y esperanzadores espe-
cialistas.

La actual temporada 1974, será
sin lugar a dudas, la del ascenso a

categoría superior en los Campeo-
natos de Cataluña por equipos,
pues no están en relación las mar-
cas que consiguen los nadadores
del C. N. Lérida con su actual si-
tuación en el Grupo «E». Este
avance por equipos es el fruto ma-

duro de la instalación invernal v a

la dedicación de un entrenador
con vocación como Juan Parrán,
que últimamente ha sido distinguí-
do con un «Sancho-73».

EN LA PRO^TNCIA
Y RESTO DE CLU^S

Su veteranía valdría la pena
aproveciiarla, aunoue es posible
quede sin hacerse como lia oasado
con otros destacados deportistas
al marchar a estudiai Juera c? Le-
rida recargados de horarios la-
borales. universitarios o orofesio-
nales.

No obstante, existe tm desequili-
brio entre el C. N. Lérida, demás
entidades deportivas de Lérida afi-
liadas a la Federación Catalana
de Natación y Clubs provinciales
como el veterano Club Natación
Tàrrega v C. N. «La Amistad» de
Mollerusa.

La falta de piscina cubierta es

factor decisivo, pero nodria suulir-
se con im globo hinchable de aire

Mercedes Aniz (1), la últíma campeona de España juv»iil, de los

400 metros libres. Zaragoza 73. Montse Azuara (2) camjïeona nació-

nal de E. v D. 1972 y equipo relevos 4x100 libres y estilos.

inter-
vención quirïB^i^prjÉ^ rotura del
tabique najsai. Con "escaso entreno

y fuera de Lérida, aún obtuvo la
pasada temporada siaguiares vic-
torias como campeona nacional
Universitaria de 100 metros libres,
200 estilos y relevos, aparte de una

medalla de plata en los campeona-
tos de Ispaña absolutos.

los nadadores Jorge Cadens, lu-
chador nato, y el voluntarioso Ra-
món Orobitg, que fue campeón na-

cional de E. y D. en 200 espalda en

1972, bien sescundados por el bra-

En la categoría masculina se ha

reducido la reacción más espec-
icular de la temnorada motivada
or la lucha individual v contra el

ronógrafo que han motagonizado

Montse Palou, la destacada nadadora 1965-73, con M. Gutierrez,

A. Chamorro y M. Tomás, subcampeona de España absoluta, 4x100

estilos. Valencia 73.



El legendario Salvador Leguía, el
primer campeón y recordman de
España que tuvo Lérida en 1920-24

caliente que tan buenos resulta-

dos ha dado en otras latitudes y

que va a ensayar el Sicoris Club

en su nueva piscina. No es descu-

brir nada nuevo decir que la labor

de tres meses escasos de verano

no pueden aportar ninguna mejora
a la natación provincial v menos

competir con la capital, ni con

sus nadadores más mediocres, que

cuentan con instalación cubierta.

También faita la iniciación al

water-polo cúyo equipo tienen for-

mado todos los Clubs de natación

de cierta categoría. Luchar, con

más o menos fortuna en esa dis-

ciplina acuática ya es - harina de

otro costal. Formarlo, es parte in-

tegrante de la labor de todo club

de natación, incluso para . aumen-

tar la puntuación y' subvención de

i^yuda Directa, al mismo tiempo
que descongestiona a los nadado-

res del monótono entrenamiento

natatoria v evita continuos enfren-

tainientos individuales que a la

larga producen escisiones internas

en los Clubs.

CAMPEONATOS DE ESPAÑA

INFANTILES, EN LERIDA

Finalmente tenemos el compro-
miso de la organización de los

Campeonatos de España infantiles

categoría masculina y femenina

• Sin obra cfvl!
• Desde 200 a 40.000
• Altura máxima; Q^Sra-

PLATAFORIáA ELEVAOOfU

fílwer cadet

BOEinCHERY NAVARRO, IIL
DELEGACION CATALUÑA
av. meridiana, 296
teis.3400000/58 barcelona

montacargas
sin guías

que tendrán lugar en la piscina de

medidas olímpicas del Sicoris Club

para la primera decena de sep-
tiembre. Después de muchos años
vuelve a Lérida una competicidn
natatoria dé envergadura que pon-
drá a prueba la capacidad organi-
zadora y afición de los nuevos di-

" rectivos.

J. P. V.

Este es a grandes rasgos el pa-
norama de la natación en Lérida
ante la temporada 1974, en linea

para grandes empresas. Espera-
mos no defraude ni quede limita-
da a unas competiciones en cate-

gorias promocionales, y se obten-

gan los objetivos previstos y las
más altas cotas deportivas dentro

de la natación española en esta
nueva etapa qué se inicia.

Antonio Roma, vencedor del Gran

Trofeo .Torba y canipeón nació-
nal de E. y D. 1957.
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Si bien los comienzos del fútbol
leridano tuvieron en la capital y
Tàrrega sobre 1910 sus principa-
les puntos de arranque, también
tenemos noticias de Otras localida-
des de la provincia que empezaron
a practicar este deporte al correr

de los años 1920-21.
Tal es el caso de Pobla de Se-

gur, donde con motivo de cons-

truirse por aquel entonces dos ini-

portantes centrales hidroeléctricas
concentró a gran cantidad de em-

pleados y obreros en aquella zona

fundándose en principio el Spor-
ting Club, que más tarde hab.a de
convertirse en el C. F. Pobla.

El primer campo de fútbol '■e

improvisó en la partida de «La

Verneda»; estaba situado a orillas
del rio Noguera Pallaresa y en te-
rrenos cedidos por una Compañía

: El Fútbol
El lio Si . [jlillí

se viene utilizando actualmente
por el C. F. Pobla.

Como dato interesante y al pro-
pió tiempo de palpitante actuali-
dad, debemos recordar con gran
satisfacción, que uno de los pri-
meros jugadores que practicaron
el fútbol en Póbla de Segur, fue
el Ministro de Asuntos Exteriores
Excmo. Sr. D. Pedro Cortina, hijo
ilustre de dicha localidad, que a

la sazón debía contar unos 18 años
de edad, y cuyos compañeros de
equipó en aquel entonces fueron:

Erinya, Taño, Corneta. Orrit, Vila-
nova, (Enric de la Cuba) Solduga,
«El sirís» (empleado suizo de una

Compañía Eléctrica, que al pare-
cer fundó el primer equipo de La
Pobla), Carlos Pubill, Mataró y
Mosén Tapies.

EL TARHEGA EMPATO
CON EL SABADELL

El equipo tarregense segma do-
minando en aquella época a les de
la capital y provincia y ello le ani-
mó a enfrentarse contra algunos
clubs muy potentes de fuera de
ella.

En la primavera de 1922, año en

Por CARMELO MONCAYO

mil L f. Ill
Este resultado fue muy mérito-

rio para el equipo tarregense, for-
mado por jugadores jóvenes de
gran porvenir. Frente al Sabadell
jugaron los siguientes:

Pont, Bonastre, Santamaría; Fo-
salbes, Balcells, Puiggròs; Graells
Janoso, Segura, Busquets, Cas-
tells.

El Sabadell alineó a: Prats, Dal-
mau, Montaner, Perez B. Viñas,
Rovira, Pérez A. Graneri, Deovens
y Calopé.

PARTIDO DE LA MAXIMA
JUVENTUD TARREGA

A finales del año 1922, se jugó
en el Campo de los Deoortes el
partido de la máxima rivalidad
provincial, entre el Juventud y el

Tàrrega, el cual finalizó con em-

pate a cero.

Asistió mucho público y se si-
guió el juego apasionadamente
por los aficionados de ambos ban-
dos, según publicó el periódico
«Crónica Targarina»:

Arbitró el Sr. Comorera (supo-
nemos el que años más tarde fue
Presidente del Colegio Catalán) y
los equipos presentaron las si-

de Electricidad, donde se jugaron
los primeros partidos de este de-
porte en la alta comarca leridana.

El campo se le conocía con el
nombre del «Vemedot». Tras des-
aparecer dicho campo, se constru-
yó otro en las proximidades de las
Escuelas Nacionales, el cual tras
varias transformaciones es el que

que conquistó el Campeonato Pro-
vincial por tercera vez consecuti-
va, el Tàrrega F. C. jugó tm inte-
resante encuentro amistoso contra
el F. S. Sabadell, el cual finalizó
con empate a cuatro goles, dándo-
se la circunstancia que los ocho
tantos fueron marcados en la se-

gunda parte.

guientes alineaciones:
Tàrrega F. O.: Pont, Seguí, Bo-

nastre, Fosalbes, Balcells, Santa-
maría; Andreu, (Janazzo, Segura,
Ribot y Güell.

Juventud F. C.: Prenafeta I, Su-
bias, Marta; Garcia, Solsona, Fa-
rré, Guasch I: Guasch II, Gime-
nez, Ponsoda y Vers.
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Entre las más famosas
del mundo



MUEBLES

TARRAGONA
La Gxposicióa más grande de Lérida y Provincia;

7.000 m2.

Su comodidad serán

nuestras condiciones...

y nuestros precios su satisfacción.

i Venga, compre y gane dinero!

Ofrecemos

« Calidad » a su justo precio
en

MUEBLES

TARRAGONA
en Çeneral ITIola, 89 Teléfono 2317 84

l_ E R! I D /X

Dep. Legal L-175-1973 Edita: Junta Frov. EL F. y Deportes Imprime: Tip Selecta - Lérid»


